Priporocila ucencem za delo na daljavo - 3. razred

SLOVENSCINA

(18. 5.-22. 5. 2020)

KORONA VIRUS
KNJIGA ZA OTROKE

https://drive.google.com/file/d/1F8qULPNtxNSRctFZy7ip-
e9n7vKCyO8y/view?fbclid=IwAROBBNnZTzTOeY9LQc8R3h6AEIUS5spCcuZCMnAL
XL6CRNO0qTZgrZEzgVVV1Zw

Preberi spletno knjigo in se pogovori s starsi o vsebini.

KRESNICE —
POSLUSANJE
POSNETEGA
NEUMETNOSTNEGA
BESEDILA

SDZ/75

Na spletni strani https://www.lilibi.si/ pois¢i na e-gradivih DZ/2. del
(stran 75) in klikni na zvocnik. Posnetek pozorno poslusaj.

Poslusaj posnetek Se enkrat in resi nalogi.

SPOZNALI SMO

PREVERIM SVOJE
ZNANIJE

sDz/76, 77

Povzamemo:

Ucili smo se pravilno zapisovati nikalnico ne.

Bogatili smo si besedis¢e z besedami z enakim pomenom, z besedami z
nasprotnim pomenom.

Polozaj bitij/predmetov smo dolocali z vprasalnico kje je; z
vprasalnicama od kod in kam, pa smo ugotavljali premikanje
predmetov/bitij.

Ucili smo se rabiti pare predlogov v—iz; na—s; na-z.

Preveri svoje znanje na strani 77:
Natancno preberi navodila.
Resi naloge.

PEKARNA MISMAS

e
B/102, 103

Oglej si pravljico Pekarna Mismas v izvedbi slovenskega ljudskega
gledalis¢a Celje. Najdes jo na:
https://www.youtube.com/watch?v=bdnxezRDB-
08&list=PLiRQMlIglhXZgaaRoM8CvZcluwH2EDxaDH&fbclid=IwARORM23Qq7-
txx_3VTvPNskY6hOcSVkt8gv5CGGGVII94NtRzI-MQbyWQDk

ALV zvezek narigi dogodek iz pravljice, ki ti je bil najbolj vsec.
il

== Skupaj s starsi speci kruh ali pi$kote ali pa pomagaj skuhati kosilo.

Postala si pravi MiSmasev pomagac. Upam, da si uzivala v pravljiciin v
kuharskih spretnostih.



https://drive.google.com/file/d/1F8qULPNtxNSRctFZy7jp-e9n7vKCyO8y/view?fbclid=IwAR0BBnZTzTOeY9LQc8R3h6AEiU5spCcuZCMnALxL6CRn0qTZgrZEzgVV1Zw
https://drive.google.com/file/d/1F8qULPNtxNSRctFZy7jp-e9n7vKCyO8y/view?fbclid=IwAR0BBnZTzTOeY9LQc8R3h6AEiU5spCcuZCMnALxL6CRn0qTZgrZEzgVV1Zw
https://drive.google.com/file/d/1F8qULPNtxNSRctFZy7jp-e9n7vKCyO8y/view?fbclid=IwAR0BBnZTzTOeY9LQc8R3h6AEiU5spCcuZCMnALxL6CRn0qTZgrZEzgVV1Zw
https://www.lilibi.si/
https://www.youtube.com/watch?v=bdnxezRDB-0&list=PLiRQMlgIhXZqaaRoM8CvZcluwH2EDxaDH&fbclid=IwAR0RM23Qq7-txx_3VTvPNskY6hOcSVkt8gv5CGGGvlI94NtRzI-MQbyWQDk
https://www.youtube.com/watch?v=bdnxezRDB-0&list=PLiRQMlgIhXZqaaRoM8CvZcluwH2EDxaDH&fbclid=IwAR0RM23Qq7-txx_3VTvPNskY6hOcSVkt8gv5CGGGvlI94NtRzI-MQbyWQDk
https://www.youtube.com/watch?v=bdnxezRDB-0&list=PLiRQMlgIhXZqaaRoM8CvZcluwH2EDxaDH&fbclid=IwAR0RM23Qq7-txx_3VTvPNskY6hOcSVkt8gv5CGGGvlI94NtRzI-MQbyWQDk

BRALNO Samostojno preberi besedilo in odgovori na vprasanja. Pazi na rabo velike
RAZUMEVANIE zaCetnice ter se potrudi pri estetskosti zapisa.
UL
MATEMATIKA
TELESA Prepoznaj in poimenuj geometrijska telesa. Geometrijsko telo opisi (mejna ploskev,
rob, oglisce).
LIKI

IGRA: Preberem trditve. Ce je trditev pravilna, posko¢is, ¢e je trditev napacna,
pocepnes.

1.

W N hWwN

Kocka ima 6 oglisc.

Kvader ima 8 oglisc.

Krogla ima eno mejno ploskev.

Valj ima 2 roba.

Valj ima manj ploskev kot stozec.

StoZec ima enako Stevilo robov kot oglisc.

StoZec nima nobenega oglisca.

Krogla ima enako mnogo robov in oglisc.

Valj, stoZec in krogla nimajo enako mnogo oglis¢.

Prepoznaj in poimenuj geometrijske like ter pri opisu uporabljaj matematicne izraze
(stranica, oglisce).

V zvezek za matematiko resi spodnje naloge.

Narisi trikotnik. Naridi in poimenuj Nariéi Stirikotnik. Narisi in polmenu)
ogliéco. oglid¢a. Z modro barvico previeci

Z rdeco barvico previeci stranice. 2 ' stronice.

Koliko oglis¢ ima trikotnik? Koliko oglis¢ ima Stirikotnik?

Koliko stranic ima trikotnik? Koliko stranic ima Stirikotnik?
Naridi petkotnik. Narisi in poimenuj Narisi $estkotnik. Narisi in poimenu)
ogli¢o. Z oranzno barvico previeci oglidda. Z zeleno barvico previeci
stranice. 4 | stranice.

Koliko oglis¢ ima petkotnik? Koliko oglis¢ ima estkotnik?

Koliko stranic ima petkotnik? Koliko stronic ima Sestkotnik?




SIMETRUA: POGLEJ RAZLAGO SNOVI
SIMETRUA | https://www.youtube.com/watch?v=YGo53dKkyFU

i::(LIADNI V zvezek narisi tri simetri¢ne in tri nesimetricne oblike.
- SKLADNI LIKI: POGLEJ RAZLAGO SNOVI

CRTA,

TOCKA

https://m.youtube.com/watch?v=7HIVImCQcOQ&feature=youtu.be

V zvezek narisi tri med seboj skladne trikotnike in dva med seboj skladna pravokotnika.

CRTA, TOCKA

W zvezek nanisi tocki Fin G.
Povedi ju z ravne in s krivo £rio.

Eatera Erta je daljia?
Katera Erta je krajba?

Worverek nonsi tock C in O, Powved
ju z ravno oo, Povedi ju fe s krivo
Srtey, wenchar taka, do Bo krva o
sekolo rawnd v treh todkab, Narigi
in poimenuj todlke.

Al je raving dria lahko sklenjena?
Pojasni.



https://www.youtube.com/watch?v=YGo53dKkyFU
https://m.youtube.com/watch?v=7HIVJmCQcOQ&feature=youtu.be

ENICA,
DESETICA,
STOTICA,
TISOCICA

(2 uri)

V zvezek zapisi 10 poljubnih Stevil v obsegu Stevil do 1000. Vsakemu Stevilu dologi
desetiSke enote (npr.234=2S3 D4E).

Ustno vadi Stetje (naprej in nazaj) do 1000.

V zvezek po nareku zapisuj Stevila (npr. 291, 656, 846 ...).

Preberi in prepisi v zvezek.
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Prepisi v zvezek. Vstavi znak <, >, =.
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Doloci predhodnik in naslednik Stevil.

PREDHODNIK | STEVILO | NASLEDNIK
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. Ustno vadi postevanko. Ponovi tudi veckratnike.
RACUNAM
DO 100 Resi str. 42, 43.
SDz3/42, 43
V spletni vadnici moja matematika te ¢akajo naloge, ki jih je zate izbrala uciteljica. Z
UTRJEVANIE njimi bos$ preveril svoje znanje in se tudi zabaval. Naloge resuj samostojno.
SNOVI
SPOZNAVANIJE OKOLIA
NASELJA Za ponovitev snovi pogledamo posnetek o NASELJIH:
https://www.youtube.com/watch?v=sZnPA9d7iSM
Igramo se igro DAN-NOC. Naslednjim trditvam dolo¢imo ali DRZIJO (se
vstanemo) ali NE DRZIJO ( se po¢epnemo). Kateri podatek moramo popraviti,
da bo trditev pravilna.
e V davni preteklosti naselij Se ni bilo, zato so se ljudje neprestano selili.
/drzi/
e Prva bivalis¢a ljudi so bile podobna danasnjim hisam. /ne drzi- bila so
zelo preprosta/
e Prva stalna naselja so ljudje v preteklosti zgradili v blizini vode. /drzi/
e Mesto je redko naseljeno, promet je redek, /ne drzi/
e Prebivalec mesta je vasc¢an./ne drzi- meséan/
e Ustanove v vasi so banka, knjiznica, zdravstveni dom, muzej. /ne drzi —
Ustanove v mestu so..)
DOMACA o V me.'stu so veliko ‘|’Jl..ldl u|kv?|:]a s kr?etljstvc;mv,.zrak v bolj cist, ker je
POKRAJINA manj prometa, vec je zelenih povrsin. /ne drzi/
Vecje obmocje, ki je sestavljeno iz mest in vasi in ima dolo¢ene znacilnosti se
imenuje POKRAJINA ( PPT)
e Kaksne pokrajine poznamo? / ravninska, hribovita, gorata, obmorska,
ORIENTACUA gricevnata/ Kaj opazimo v njih?
e Kaksna je torej pokrajina, kjer Zivis ti? /ravninska, gricevnata/ Kako se
OD SKICE DO imenuje? Ogledamo si zemljevid Bele krajine.
ZEMLIEVIDA
Za ponovitev snovi o ORIENTACHI IN ZEMLIEVIDIH si Se enkrat pogledamo
-utrjevanje | posnetek
https://www.youtube.com/watch?v=0z2ByQOPnBM&t=53s
Pojdimo na sprehod.



https://www.youtube.com/watch?v=sZnPA9d7iSM
https://www.youtube.com/watch?v=oz2ByQOPnBM&t=53s

Doloci kje sonce vzhaja — VZHOD. V kateri smeri so potem SEVER, JUG, ZAHOD?
S pomocjo Cesa lahko dolo¢imo strani neba?(sonca, zvezd, kompasa, uro...) Kaj
je kompas?

Ce bi se Zeleli orientirati in ugotoviti, v kateri smeri je tvoja vas, kaj bi
potrebovali? — ZEMLIEVID. Kaj je zemljevid? Kaj vsebuje vsak
zemljevid?/naslov, merilo/ legenda, avtor/ Kako pa nastane zemljevid? Kaj je to
skica? Dolodi strani neba na zemljevidu.

Poid¢i mesto Crnomelj? Kje na zemljevidu leZi tvoj doma¢ kraj? Ali tvoja vas
severno/ juzno/vzhodno/zahodno od Crnomlja?

ODPADKI Videoposnetki o ODPADKIH TER RAVNANJU Z NJIMI:
https://ucilnice.arnes.si/course/view.php?id=31431#section-2
utrjevanje
Kaj lahko naredis ti za varovnje okolja? Poglej si video »TUDI T1 SI DELCEK
SVETA«
https://ucilnice.arnes.si/course/view.php?id=31431#section-2
Ponovimo oznak za nevarne snovi — izdelamo igro SPOMIN
https://ucilnice.arnes.si/course/view.php?id=31431#section-2
OCENJEVANIJE: Ogledamo si izdelek- MARIONETO.
Katere odpadne materiale si uporabili za lutko?
Opisi postopek izdelave.
CLOVESKO Z ponovitev O CLOVESKEM TELESU, CUTILIH TER KAKO ZIVIMO ZDRAVO si
TELO lahko Se enkrat pogledamo posnetek:
https://www.youtube.com/watch?v=2w7-
EUTILA GPku7Zk&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3Wc-
YLIPwcsrgqCGdPSVhY8ykyCTBP5{5Tmtg4lUG-JmqlFKrU4apvAgY
Res$imo kviz: https://www.lilibi.si/mestni-trg/spoznavanje-okolja/jaz-in-
narava/ziva-bitja-in-okolja/clovek/kviz-telo
7FIVIM Za resitev: A- se USEDEMO NA STOL, B- POCEPNEMO POD MIZO, C -
ZDRAVO STOPIMO PRED MIZO. D- SE USEDEMO NA MIZO
utrjevanje Gremo na stadion. Naloge:

PokaZi razli¢ne vrste gibanja na mestu. Kaj nam omogoca gibanje?/misice/ Kaj
telesu daje obliko, nas drzZi pokonci?/kosti/ Na katerih mestih lahko premikamo
telo? Kdo nadzoruje gibanje misic?/mozgani/



https://ucilnice.arnes.si/course/view.php?id=31431#section-2
https://ucilnice.arnes.si/course/view.php?id=31431#section-2
https://ucilnice.arnes.si/course/view.php?id=31431#section-2
https://www.youtube.com/watch?v=Zw7-GPku7Zk&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3Wc-YLlPwcsrgqCGdPSVhY8ykyCTBP5j5Tmtg4lUG-JmqlFKrU4apvAgY
https://www.youtube.com/watch?v=Zw7-GPku7Zk&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3Wc-YLlPwcsrgqCGdPSVhY8ykyCTBP5j5Tmtg4lUG-JmqlFKrU4apvAgY
https://www.youtube.com/watch?v=Zw7-GPku7Zk&feature=youtu.be&fbclid=IwAR3Wc-YLlPwcsrgqCGdPSVhY8ykyCTBP5j5Tmtg4lUG-JmqlFKrU4apvAgY
https://www.lilibi.si/mestni-trg/spoznavanje-okolja/jaz-in-narava/ziva-bitja-in-okolja/clovek/kviz-telo
https://www.lilibi.si/mestni-trg/spoznavanje-okolja/jaz-in-narava/ziva-bitja-in-okolja/clovek/kviz-telo

PreteCemo dolodeno razdaljo ¢im hitreje. Kaj ¢utimo po teku?/hitrejse bitje
srca, hitreje dihanje, potenje/ Zakaj hitro dihamo in nam hitro bije srce? /da
oskrbimo telo s kisikom/ Kak$na je naloga srca? /poganja kri po Zilah, v krvi so
kisik, hranilne snovi iz hrane, ki oskrbujejo telo z energijo/

Delamo gimnasti¢ne vaje, ob tem se pogovarjamo: Katere poSkodbe bi se nam
lahko zgodile, ¢e se nebi ogreli pred Sportnimi dejavnostmi?

Katere notranje organe poznamo? Katera cutila poznamo?

Zakaj je pomembno veliko gibanja? /skrbimo za svoje znanje/ Kako Se
ohranjamo svoje zdravje? /zdrava prehrana, veliko tekocine, spanje, higiena/

Zakaj je pomembna higiena? /Mikrobi...zascita pred virusi in bakterijami/Kaj
povzrocajo virusi? Katere bolezni so nalezljive? Kako se zavarujemo pred
nalezljivimi boleznimi?

GLASBENA UMETNOST (1 ura): Razli¢ne zvrsti glasbe

Ponovite otrosko ljudsko pesem Kaj je tebi, mucek mali.

Ucence spodbudimo, naj povedo, katero glasbo poleg otroske Se poznajo (poslusajo jo bolj
odrasli).
Prisluhnili bomo razli¢nim zvrstem glasbe.

e Usmerjeno poslusanje in spoznavanje znacilnosti razlicnih zvrsti glasbe. Poslusaj glasbo
preko Youtube.

- Dmitrij Sostakovi¢: Baletni valéek
To je primer klasicne glasbe. Igra jo orkester z veliko instrumenti, vodi jih dirigent. Na to
glasbo plesejo tudi baletniki. Klasi¢no glasbo lahko poslusamo na koncertih.
Ob drugem poslusanju zapleSemo kot baletke.

- Slavko in Vilko Avsenik: Na Golici
To je primer narodnozabavne glasbe. To glasbo igra ansambel (4-6 glasbenikov igra na
klarinet, trobento, kitaro, tubo, harmoniko ...). Pesem pojejo vsi ali pa solist. Glasbeniki so
po navadi oble¢eni v narodne nose.
Narodnozabavno glasbo lahko sliS§imo na veselicah.
Ob drugem poslusanju lahko zaplesemo polko.

- Adele: Rolling in the Deep
To je primer zabavne glasbe. Zabavni ansambli Stejejo od 4 do 8 ¢lanov. Veckrat imajo
solista. Igrajo na bobne, elektri¢ne kitare ... To glasbo lahko vsak dan sliS§imo na vedini
radijskih postaj.
Na to glasbo lahko ucenci prosto zaplesejo.

- Charlie Parker Junior: Billijevo poskakovanje



To je primer dZeza (jazz). Igrajo ga ansambli, v katerih je od 3 do 10 ljudi. Igrajo na
saksofone, trobente, bobne, kontrabas. Dzez ni glasba za ples. SliSimo ga lahko v posebnih
klubih.

Na trdo podlago polozimo zmeckan kos papirja. Poimenujmo ga Bili. U¢enci mu bodo
pomagali, da bo skakal po podlagi, se kotalil in premikal v ritmu.

SDZ, str. 37

Preberemo navodilo. Ogledamo si slicice, ki prikazujejo Stiri zvrsti glasbe. Slicice so
simboli¢ne in oznacujejo vsako zvrst glasbe posebe;.

Zavrtimo odlomke teh stirih skladb Se enkrat. Uéenci po posluSsanem vrstnem redu
zapiSejo zvrst glasbe na Crte pod slicice.

GLASBENA UMETNOST (1 ura): Peter llji¢ Cajkovski: Nem3ka pesem

Opomba: Za vsakega ucenca naredimo priblizno 1 m dolg trak, ki ga zalepimo na krajSo
leseno palico. Uencem bo sluzil kot ritmi¢ni trak (ritmi¢na gimnastika).

Poslu$amo skladbo Petra llji¢a Cajkovskega Nemska pesem.
https://www.youtube.com/watch?v=sUiKPdN3ivY

Po poslusanju vprasamo, kateri instrument smo slisali. (klavir)

Skladba je kratka, vesela, napisana v tri dobnem taktu (valcek). Sestavljena je iz treh
delov. Ima jasno oblikovano strukturo (A B A) in izrazit ritem.

Prepoznavanje oblikovnih delov skladbe

Ponovno usmerjeno poslusamo. Skladba se za¢ne z delom A, nadaljuje z novim motivom —
del B, konca pa se zopet z delom A.

Ucenci posnemajo uciteljevo gibalno izvajanje, ki se mora ritmi¢no in oblikovno ujemati s
potekom skladbe. Za vsak del uporabimo svoj gib: korakanje, tleskanje, ploskanje,
korakanje ... Uporabimo dva razli¢na giba: enega za del A na zacetku in koncu, drugega za
del B pa vmes. Glasbeno oblikovne dele, ki se ponavljajo, spremlja ponavljajoce se gibno
izrazanje.

Ritmicno-gibalno izvajanje skladbe s trakom

Ob posnetku s trakom gibalno izvajamo skladbo po zapisu. Stejemo do 3. Na zaéetku
imamo predtakt (zaénemo Steti na 3).

Ucenci pozorno poslusajo skladbo in posnemajo gibanje.

Skladbo veckrat predvajamo in jo gibno izvajamo.

Legenda:

- potovanje traku levo in desno: riSemo lezece osmice

- trak povle¢emo od zgoraj cikcak navzdol

1.
2.
2.


https://www.youtube.com/watch?v=sUiKPdN3ivY

- trak potegnemo od spodaj navzgor

3.
2.
1
- s trakom pikamo pred seboj: riSemo 3 pike po zraku od leve proti desni
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LIKOVNA UMETNOST (2 uri): Slikanje: Svetlenje in temnenje barv — akvarel

e Navodila

S



Pozovemo ucence, naj zascitijo mize s ¢asopisnim papirjem. Pripravijo risalni list, svincnik,
trske, ¢opic, loncke z vodo.

Na tablo obesimo (ali projiciramo) barvni krog.

Izhodisce in vpeljava likovnega problema

Ogledamo si barvni krog in ponovimo znanje o primarnih, sekundarnih in terciarnih barvah.
Ogledamo si oblacila u¢encev in barve primerjamo z barvami z barvnega kroga. Ugotovimo,
da so to raznoliki barvni odtenki, ki nastajajo z mesanjem, s svetlenjem in temnenjem barv
z barvnega kroga.

Obicajno smo barve svetlili z belo tempero. Tokrat pa jih bomo svetlili kar z vodo. Tak3ni
likovni tehniki pravimo akvarel.

Likovna naloga

Kaksne barve so vodne kapljice? Odvisno od podlage in vsega, kar odseva v njih.

V tehniki akvarela bomo naslikali sliko z vodnimi kapljicami. Lahko so vecje ali manjse,
pisane ali modrikaste, podolgovate ali bolj okrogle, gosteje ali redkeje posejane po slikovni
ploskvi ...

Demonstracija postopka slikanja

Najprej na risalni list s svinénikom ¢isto narahlo nariSemo oblike kapljic.

Vzamemo copic in z vodo premazemo notranjost kapljice (narisanega kroga).

V barvni tus ali teko€o barvo namocimo trsko in z njo potegnemo po kroZnici — ¢rti, ki smo
jo prej narisali s svincnikom. Barva se razleze tja, kjer je list moker — v notranjost kapljice.
Nastanejo ¢udoviti prelivi, ob robu temnejsi, v notranjosti svetlejsi.

Na podoben nacin si bomo zamislili povrsino, posuto s kapljicami in jo naslikali.

Nasvet: Uéenci naj oblike premaZejo z vodo postopoma, po 3 — 4 hkrati. Ce bi namo¢ili vse
oblike hkrati, bi se nekatere Ze posusile, preden bi jih porisali s trsko in barvo.

Nasvet: Prevladuje naj ena izmed barv, ostale naj se pojavijo le v posameznih kapljicah.
Ucenci naj sami odlocijo, katera barva bo »glavna«. Drugace tvegamo, da bo izdelek kicast.
Individualno delo u¢encev

Ucencem najprej nalijemo nekaj barv na njihove palete.




Najprej kapljice s svincnikom narisejo, sledi nanasanje vode in nanasanje barve s trsko.
Individualno spodbujamo ucence pri slikanju.

Ce Zelijo, lahko na koncu z izbrano barvo in ¢opi¢em prebarvajo tudi ozadje.

Slike spredaj na majhno podpisejo.

SPORT (1 ura): Igre z balonom

Naredimo raztezne vaje:

Sledijo igre z balonom. Po kon¢ani uri, balon pocijo in vrZejo v koS za smeti.



BALON SI
PODAJAJ ZENE
ROKE V DRUGO

“J' BALON ODBIJAJ
SAMO Z ENO ROKO

/ P\ INNATO SE
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g PODAIJE)

eo

SPORT (1 ura): Skok v daljino z mesta

Vaje delamo na Solskem igriScu, kjer so uéenci v primerni razdalji.
Naredimo nekaj razteznih vaj:

e Skok v daljino z mesta
- Vadba po postajah (pazimo na primerno razdaljo ué¢encev)
Ucence razdelimo v 3 skupine; vsaka skupina vadi na eni postaji. Po dolo¢enem ¢asu
postajo zamenjajo.
1. postaja: Sonozno ¢ez potok



Dve kolebnici poloZzimo vzporedno na tla, u¢enci jih sonozno preskakujejo.
2. postaja: Sonozno ¢ez vrvico
Na dve stojali napnemo elastiko, u¢enci jo sonozno preskakujejo.

3. postaja: Po kamnih
Na tla poloZzimo vec obrocev v primerni razdalji, uenci sonozno skacejo iz obroc¢a v obroc.

- Skok v daljino z mesta
Vsak uéenec veckrat skoci. Najboljsi rezultat vsakega ucenca zabelezimo.

e Igra stirih kotov (pazimo na primerno razdaljo u¢encev)

Kote igriS¢a oznacimo s Stevili od 1 do 4. Na sredino igrisca se pocepne uéenec z
zavezanimi o¢mi in na glas Steje do 10. V tem ¢asu se morajo ostali igralci postaviti v
enega izmed kotov. Ko mizeéi preSteje do 10, zakli¢e: »Stojl« ter izbere enega izmed
kotov. Vsi u€enci, ki stojijo v tem kotu, izpadejo iz igre. Igra se ponavlja, dokler ne ostane
manj kot 5 uencev. V tem primeru se mora potem vsak postaviti v drug kot. Igre je
konec, ko ostane le Se en igralec.

SPORT (1 ura): Skok v daljino z zaletom

Pouk poteka zunaj na Solskem igrisci

e Ucenci tecejo okoli igris¢a v primerni razdalji. TeCejo 2 minuti, minuta hoje, minuta teka. ¢
gre na lov

e Gimnasti¢ne vaje
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e Skok v daljino z zaletom
RazloZzimo in demonstriramo elemente skoka v daljino z zaletom:
zalet — zalet naj bo kratek, ob koncu zaleta mora imeti skakalec maksimalno hitrost,
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odriv — odrivamo z vedno isto, odrivno nogo, odriv je silovit, pri tem si pomagamo z
rokami; mo¢no zamahnemo navzgor,

let — roki sta navzgor, trebuh potisnes naprej,

doskok — nogi potisnes naprej, pristanes na obe nogi.

Pri skakanju so pozorni na izvedbo skoka — predvsem na enonozni odriv in sonozni
doskok.

Skakanje ¢ez "potok"
Na tla poloZzimo dve vrvi. Na eni strani naj bosta oddaljeni 1,5 m, na drugi pa 3 m. Ucenci z
zaletom preskakujejo potok. Zaénejo na ozZjem delu, nato nadaljujejo na SirSem delu.

e Igra: Avioni — poplava — potres
Ucenci prosto tekajo po prostoru. Na klic: “Avionil” se po¢epnejo; “Poplava!” poskocijo;
“Potres!” krozijo z rokami na mestu. Kdo je najhitrejsi?



