AKTIVNO IN USTVARJALNO V 7. TEDEN

Dragi ucenci, pocitnic je na Zalost konec, so pa zato tu ideje za ustvarjalno in
aktivno prezivljanje prostega Casa za 7. teden OPB-ja na daljavo. Uciteljice
upamo, da ste se spocili in da ste svoj prosti ¢as preZiveli v naravi in na soncku.

Pa poglejmo, kaj smo uciteljice tokrat pripravile za vas.

Slikanje regratovih luck

Potrebujes:

e barvni papir za podlago ali bel risalni list
na katerega sam naslikas podlago v Zeljeni
barvi,

e tempero v beli, rjavi in zeleni barvi,

e Copit,

e vatirano palicico.

Postopek:

Ce nima$ barvnega papirja za podlago, potem najprej bel risalni list pobarvaj v Zeljeni barvi. Ko se
podlaga posusi nadaljujes s slikanjem regratovih stebel, na vrhu regratovih stebel naredis rjav krog.
Nato vzames vatirano palcko, jo pomakas v beo barvo in odtiskujes v obliki velikega kroga. Pike, ki jih
ustvarjas so lahko razli¢nih velikosti, odtisnes jih lahko z razlicno koli¢ino bele barve, da bodo razli¢cno
mocno vidne, lahko se tudi prekrivajo.



Regratove lucke #2

Video navodilo: https://www.youtube.com/watch?v=1-bal1-KFE4
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Potrebujes: vodene barvice, risalni list, ¢rn flomaster, ¢opi¢, kozarcek z vodo.

Navodilo:

Vodene barvice dobro razmocis z vodo. Predhodno lahko s ¢opi¢em po risalnem listu nanese$
tanek sloj vode, da se bodo barve na risalnem listu Se bolj prelivale. Pustis si lahko tudi prostor
za lu¢ko (oznalis si lahko z navadnim svincnikom), ki ga ne pobarvas, pustis belo ozadje. Nato
s ¢opi¢em nanasas vodene barvice po papirju, to bo nase ozadje. NaboljSe bo, e uporabis tri
barve za ozadje (recimo modra, zelena, roza/vijoli¢na). Ko menis, da se barve dobro prelivajo
in da je ozadje koncano, pocakas, da se posusi. Na suho ozadje nato s tankim ¢érnim flomastrom
narises steblo regratove lucke ter lucko samo. Iz vrha stebla kjer si narisal piko vleces ¢rte, na
koncu katerih naredis krizce. Lahko narises$ kot da se je lucka raztrosila in nekaj semen narises
kako lebdijo v zraku.



Slikanje z mehurcki

Potrebujes:

manjse plasti¢ne loncke za barvo (lahko so jogurtovi loncki)

tempera barve v poljubnih barvah

tekoce Cistilo za pomivanje posode

voda

slamice

bucika ali Sivanka

risalni list, ki ga razreze$ na manjse dele, dovolj bo A4 (polovica risalnega lista) ali A5
(polovica A4).

Postopek:

Del slamice skozi katero bos pihal mehurcke naj ti starsi na enem delu preluknjajo z buciko, da
e se sluéajno spozabis in hoces posrkat barvo iz loncka, tega ne mores narediti zaradi luknjice.




Nekaj barve das v plasticni lon¢ek, dodas nekaj kapljic Cistila za pomivanje posode in nekaj
vode (10 velikih Zlic). Sedaj skozi slamico pihaj in me3aj sestavine v lon&ku. Ce se milni mehurki
ne dvigajo do vrha kozarcka lahko dodas $e malo vode in mila, po potrebi tudi barve. Za vsako
barvo uporabi svoj loncek. Izberi si vsaj 3 barve.

Ko pridejo mehurcki do vrha loncka, rahlo potiskaj papir na mehurcke. Mehuréek bo pocil in
pustil odtis na papirju. Nadaljuje$ lahko z odtisi mehurckov v drugi barvi. Mehurcki se lahko
prekrivajo s predhodnimi odetisi.

Na podlage iz milnih mehurckov lahko kaj nariSete, napisete in jo uporabite za unikatno
voscilnico.




Zuzelke iz odpadnega materiala

Postopek izdelave:

Potrebujete:

. zamaske razli¢nih barv in
velikosti

o prozorno folijo (lahko iz
odpadnih mapic ali plasticno
embalazo zelenjave, sadja)

J alkoholni flomastri

o Skarje

o vroca pistola (uporaba
samo pod nadzorom starSev)
o premicne o¢i ali pa jih

izdelate iz odpadne embalaze

1. korak: Iz prozorne folije izrezi katerokoli obliko krilc (po 2 krili, po 4 — po zelji).
2. korak: Krila zapolni z razlicnimi vzorci ali pobarvaj v kombinaciji Zeljenih barv (pikice,

érte itd.).

3. Korak: Z vroco pistolo krila pritrdimo na zamaske.

4. Korak: izdelamo o¢i in jih pritrdimo na pokrovcke z vroco pistolo.

Za bolj vidne barve na krilih morajo uc¢enci veckrat skozi vzorec, pri tem naj pazijo, da z prsti
ne zabrisejo vzorca. Torej med barvanjem naj se ne dotikajo pobarvanih delov kril.



Francosko pletenje

Potrebujes: rolico papirja, 4 sladoledne pali¢ice, washi trakove ali navaden lepilni trak, volna

Video:
https://www.youtube.com/watch?v=wkbXitpugjQ

Navodilo za izdelavo pripomocka za pletenje:

Na zunanjo stran rolice papirja v enakomernem razmiku prilepi 4 sladoledne pali¢ice. Med
palicicami mora biti priblizno enaka razdalja (priblizna Sirina palca na roki odrasle osebe).
Palicice naj bodo nalepljene tako, da strlijo ven za priblizno Sirino dveh palcev.

Ko imas palicice zalepljene na mestu z washi trakovi polepsaj zunanji izgled svojega pletila. Ni
nujno, je pa zabavno.

Sedaj en konec volne spusti skozi pletilo (vrhovi pali¢ic naj bodo na vrhu pletila). Visek volne
naj kar strli ven (naj ga bo za priblizno 20-30 cm).

Sedaj sledi najpomembne;jsi del, ki je lepo prikazan v videu. Prvi preplet volne. Za¢nes pri eni
od palicic, pletemo vedno v nasprotni strani urinega kazalca. Zacnemo na levi strani palicice,
gremo za njo in v nasprotno smer urinega kazalca do leve strani paliCice in za to palicico in
tako naprej okoli vseh stirih (res lep prikaz na videu).

Ko imamo vse Stiri pali¢ice omotane v volno izgleda kot nekak$en okvir, sledi naslednji korak.
Za ta korak priporo¢am ogled videa, saj je tezko opisati z besedami. Pomembno je le, da
upostevate, da se vrvica nato po sprednji strani pali¢ic vraca in mora biti ves ¢as napeta (ne
ohlapna). Sedaj ta drugi korak ponavljamo do konca, dlje kot pletemo hitrejsi postajamo v
postopku in nase pletenje dobiva podobo verizice, zapestnice itd. Ko ste zadovoljni z dolZino
vasega pletenja, pa si oglejte kako naredite vozle — minuta 9.40 v videu.

Vivideu se 1. korak ponovi samo enkrat, v navodilu v sliki pa 2x. Lahko poskusite oba, pa vidite
kateri vzorec vam je lepsi. MlajsSi ucenci boste zagotovo potrebovali pomoc starSev.

Navodilo v sliki spodaj.








https://buzzmills.typepad.com/.a/6a01156fdc946b970b01b8d0754575970c-pi

Preprosti metuljcki za dekoracijo sobe

Potrebujes: ostanke barvnega papirja, vrvico darilnega
traku

Lahko si naredis $ablono — manjsi kvadrat, ki se v
zadnjem kotu nadaljuje v krog. Sablono lahko prerisuje$
in izrezes toliko oblik, koliko metuljev bos naredil.



https://buzzmills.typepad.com/.a/6a01156fdc946b970b01b7c6eb5909970b-pi
https://buzzmills.typepad.com/.a/6a01156fdc946b970b01bb0790774e970d-pi

Izrezano obliko nato drobno prepogibas, pregib naj bo Sirok nekje 3 mm.

Ce Zeli§ ve¢jega metuljcka, potem si obliko kvadrata in kroga narisi na veg;ji list (A5 ali A4). Potem naj
bodo pregibi Sirsi.

PREPROSTA ZAPESTNICA 1Z TRAVNISKIH
ROZIC

Poglej na bliznji travnik — koliko ¢udovitih roZic je pokukalo po deZju. Zate imamo sila
preprosto idejo za zapestnico, ki si jo lahko naredis sam (ali pa ob pomoci starsev).

Potrebujes:

- Pleskarski lepilni trak
- Travniske roZice



Odrezi kos pleskarskega lepilnega traku — naj bo dolg toliko, da ga lahko ovije$ okoli zapestja.
Lepilna stran mora biti zunaj, tako da bos nanj lahko lepil/-a cvetke roZic, ki jih bos nabral na
sprehodu po travniku ali gozdu.

RISANJE S SOLJO
S soljo se da tudi risati. Da ti to uspe potrebujes:

o (debelejsi) papir ali karton

e svincnik

¢ |epilo z noskom (nosek zato, da ga je laZje nanasati)
¢ kuhinjska sol

e tempera barvice/ vodene barvice



e Copic
Kako se lotis dela?
1. korak: Na list papirja ali kartona s
svinénikom nariSi poljuben vzorec. V

primeru, da nimas idej, kaj narisati, ti smo
spodaj uciteljice prilozile nekaj Sablon.

2. korak: Z lepilom namazi le Crte
svojega vzorca — lepilo nanesi tako,
da z njim »nariSeS« vzorec, ki si ga
prej narisal s svincnikom.

et 3. korak: Svoj vzorcek, ki namazan z
lepilom, dobro posipaj s soljo. PocCakaj
nekaj minut in odvecéno sol stresi stran
in jo pospravi v posebno vrecko, da jo
bos lahko uporabil kdaj kasneje pri
drugem likovnem podvigu. Pazi, da je ne

-

.

uporabo v kuhiniji.

4. korak: Izberi si nekaj tempera
barvic in jih na paleti s Copicem
razmesaj z majhno koli¢ino vode.
Nato s Copi¢em kani na sol na
svojem vzorcu.

SABLONA SONCEK

vrnes v kuhinjo, saj ta sol ni vec za






SABLONA MAVRICA



SABLONA METUUCEK




MOZGANCKANJE




Ali ti uspe narisati spodnje oblike v ENI SAMI POTEZI? Poskusi!

Nekatere so zelo zapletene — celo tako, da jih uciteljice nismo uspele resiti

D
=
© O

#-
ol
71

5
9

()
NN
S




LEGO LABIRINT

Kocke imamo vsi doma @) Potrebujes $e eno frnikolo ali manj$o Zogico. Sestavi labirint in
zabava se lahko pricne.




Raziskovanje in sprostitev v naravi

Raziskuj po bliznjem gozdu skupaj s starsi (da se slucajno ne izgubis) in poisci stvari na listu.
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Institut 20 gozdno pedagogiko
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Sportne aktivnosti

KAMEN, SKARIJE, PAPIR — malo drugace

Zagotovo poznas igro kamen, Skarje, papir. Tokrat jo lahko igras drugace. Spodaj imas nekaj primerov
telovadbe. K igri povabi brata, sestro, oceta ali mamo in skupaj potelovadite.

KAMEN, SKARJE, PAPIR - TELOVADBA

NAREDI TOLIKO
TREBUSNJAKOV,
KOLIKOR SI STAR.

10 KRAT VISOKO SKOCI V ZRAK.

10 SEKUND CIM HITREJE
TECI NA MESTU.

DRZI PLANK 25 SEKUND.

NAREDI 10 POCEPOV.
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NAREDI 5 SKLEC.




VAJE Z BALONOM

Pri vsaki vaji naredi 10 ponovitev. Roki oziroma nogi pri 4., 5., 6. in 9. nalogi tudi zamenjaj.

#3

PODAIJA IZ ENE ROKE V DRUGO [JODBUJANJE Z ROKO, S KATERO PISES O[Z;BIJANJE z DRUGO ROKO

ODBUANJE S PESTIO ODBIJANIE S PRSTOM ODBIJANJE S KOMOLCEM

#8 ‘ #9
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ODBIJANJE Z GLAVO ODBIJANJE, MEDTEM KO SEDIS ODBIANJE Z NOGO |



PINK PONK V DNEVNI SOBI

POTEK IGRE:

OGREVANIJE: V ogrevanje vkljuéimo zabavne igre, zato da otroka pritegnemo in motiviramo:
-Zzogico vrzed na tla in jo poskusas ujet z rokami po prvem odboju/lahko tudi v paru drug
drugemu

-Zogico vrzes na tla in jo poskusas ujet z plastiénem loncku/lahko tudi v paru drug drugemu
-zogico vrzed v zrak in jo poskusa$ ujeti z drugo roko ali v lonéek/lahko tudi v paru drug
drugemu

-zakotali§ Zogico na eni strani mize in jo ulovi$ na drugi strami v lonéek/lahko tudi v paru drug
drugemu

-eden v paru zakotali eno Zogico po mizi in drugi jo ujame v lonek

-eden v paru zakotal: dve Zogici po mizi in drugi jih ujame v lonéek
-zogico pihnemo po tleh drugemu v lonéek (razvoj artikulacijskih organov)

-igramo tekmo pink-ponk/z mizo ali brez

GLAVNIDEL:

OHLAJANJE :-POSPRAVIMO VSE IN 51 CESTITAMO!!/(V IGRO $O LAHKO VKLIUCENI VSI DRUZINSKI
CLANI, IZVAJAMO VSE VKROGU)  Zapisala Jasmina Nina Pungaronik



Sprostitev

RISANKE, OB KATERIH SO ODRASCALI VASI STARSI

Slikar Bojan —

https://www.youtube.com/watch?v=CeX4Nqz4ulQ

https://www.youtube.com/watch?v=mb5U4JNpkQk

https://www.youtube.com/watch?v=Kxg-EqZrWj0

https://www.youtube.com/watch?v=U6xTvCiNmp4

Solencki —

https://www.youtube.com/watch?v=OLNUAfVkJfA

https://www.youtube.com/watch?v=UYTM d89840

https://www.youtube.com/watch?v=6vDW{fvOIHnQ

https://www.youtube.com/watch?v=C0E4swtelbQ

Pingu — https://www.youtube.com/watch?v=v9nommK_EJw

Filip miska -

https://www.youtube.com/watch?v=cLIqYIAEpfE

https://www.youtube.com/watch?v=6K3YBkmctlw

https://www.youtube.com/watch?v=sUCOQPy J7k



https://www.youtube.com/watch?v=CeX4Nqz4uJQ
https://www.youtube.com/watch?v=mb5U4JNpkQk
https://www.youtube.com/watch?v=Kxq-EqZrWj0
https://www.youtube.com/watch?v=U6xTvCiNmp4
https://www.youtube.com/watch?v=OLNUAfVkJfA
https://www.youtube.com/watch?v=UYTM_d89840
https://www.youtube.com/watch?v=6vDWfvOIHnQ
https://www.youtube.com/watch?v=C0E4swtelbQ
https://www.youtube.com/watch?v=v9nommK_EJw
https://www.youtube.com/watch?v=cLlqYlAEpfE
https://www.youtube.com/watch?v=6K3YBkmct1w
https://www.youtube.com/watch?v=sUC0QPy_J7k

Profesor Baltazar —

https://www.youtube.com/watch?v=gJhHVG75W54

https://www.youtube.com/watch?v=qjEpC4qEbuY

IZDELAVA LUTK IZ PAPIRJA.



https://www.youtube.com/watch?v=qJhHVG75W54
https://www.youtube.com/watch?v=qjEpC4qEbuY
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PISEMO, RISEMO IN BARVAMO

Get Moving
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KACE IN LESTVE — druzabna igra

Snakes Ladders
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PRAVILA
1. Igra se zaéne na polju, oznacenem s st. 1.
2. Ko prides na polje z lestvijo, se pomakne$ navzgor do polja, kjer se lestev kon¢a.

3. Ko prides na polje s kaco, se pomaknes$ navzdol do kacjega repa.






