USTVARJALNO IN AKTIVNO PREZIVLJANJE PROSTEGA CASA 23. 3. - 27. 3.

S STARSI SE LAHKO IGRATE IGRO IME, PRIIMEK,..., KI SE JO POGOSTO IGRAMO TUDI V OPB.
IGRA PRILAGOJENA PO RAZREDIH. TABELO PREPISI NA LIST PAPIRJA IN S STARSI TEKMUJ KDO
JE HITREJSI PRI ZAPISU VSEH STVARI NA DOLOCENO CRKO. NAJPREJ SI NEKDO V MISLIH
GOVORI ABECEDO, DRUGI MU RECE STOP. NA TISTO CRKO NA KATERO GA JE USTAVIL SE
PRICNE ZAPIS V TABELO. KDOR PRVI IZPOLNI TABELO RECE STOP (STARSI NE SMETE PRVI RECI
STOP ©), NATO PA SE STEJE TOCKE. ZA RAZLICEN VPIS POD DOLOCENO STVAR SE STEJE 10
TOCK, ENAK VPIS PRI DVEH ALI VEC OSEBAH SE STEJE 5 TOCK, CE NIMAS NIC VPISANO SI PISES
0 TOCK.

KO STE OBDELALI VELIKO ALI VSE CRKE SE TOCKE SESTEJE. ZMAGA TISTI, KI JE DOSEGEL NAJVEC
TOCK.

V TABELO LAHKO POLJUBNO DODAJATE STVARI ALI PA JIH ODVZAMETE, CE MENITE, DA SO
PRETEZKE.

Primer tabele za 1. razred:

IME PRIIMEK ZIVAL PREDMET

Primer tabele za 2. razred:

IME PRIIMEK ZIVAL RASTLINA PREDMET HRANA

Primer tabele za 3. razred:

IME PRIIMEK ZIVAL RASTLINA | PREDMET HRANA Drzava | PIJACA
ali

mesto
alivas

Primer tabele za 4. razred:

IME | PRIIMEK | ZIVAL | RASTLINA | PREDMET | HRANA | Driava | PIJACA | POKLIC
ali

mesto
alivas

Primer tabele za 5. razred:

IME | PRIIMEK | ZIVAL | RASTLINA | PREDMET | HRANA | Drzava | PIJACA | POKLIC | REKA | GORA
ali

mesto
alivas




PISI SI DNEVNIK PROSTOCASNIH AKTIVNOSTI. VANJ PO DNEVIH ZAPISI KATERO USTVARIJALNO
DEJAVNOST SI OPRAVIL, ALl SI ZADOVOLIEN S SVOJIM DELOM, JE BILA DEJAVNOST TEZKA...
NATO PA SE AKTIVNOSTI PO DNEVIH TER ZRAVEN ZAPISI TO KAR AKTIVNOST OD TEBE
ZAHTEVA. V DNEVNIK LAHKO ZAPISES TUDI VREME PO DNEVIH, OBCUTKE, SPORTNE
DEJAVNOSTI NA PROSTEM, KATERO RISANKO/FLIM SI SI OGLEDAL, S KATERIMI IGRACAMI Sl
SE TISTI DAN IGRAL, KAJ SI DOBREGA JEDEL, DA BODO DNEVNIKI KAR SE DA POLNI IN
ZANIMIVI. ZA VSAK DAN LAHKO NEKAJ MALEGA TUDI NARISES. KO SE DOBIMO V SOLI BOMO
V OPB PREBRALI KAJ STE ZAPISALI V SVOJE DNEVNIKE.

PRVOSOLCEM LAHKO DNEVNIKE IZPOLNIJO STARSI. NI POTREBNO, DA JE ZAPIS PREDOLG.
AKTIVNOSTI ZA VSE UCENCE

Ponedeljek, 23. 3. 2020

ZUNAJ SE ULEZI NA HRBET IN ZAPRI OCI, TAKO DA LAHKO
UPORABLIAS VSE SVOJE CUTE, RAZEN VIDA.

OPAZAJ, KAKO OBCUTIS ZRAK, OPAZAJ OBCUTEK TAL POD SEBOJ,
KATERI ZVOKI TE OBDAJAJO IN KATERI VONJI SE VRTIJO OKOLI
TEBE.

Torek, 24. 3. 2020

Z ZAPRTIMI OCMI POZORNO POSLUSAJ ZVOKE V SVOII
OKOLICI. PO ENI MINUTI ODPRI OCI IN ZAPISI CIMVEC
ZVOKOV, KI SI SI JIH ZAPOMNIL/ZAPOMNILA.




Sreda, 25. 3. 2020

ZAPRI OCI IN NAJ TI NEKDO PODA PREDMET, KI GA LAHKO DRZIS V ROKAH.
DOTIKAJ SE GA IN GA OBRACAJ V ROKAH TAKO, DA LAHKO UBESEDIS VSE, KAR
OBCUTIS IN TAKO OPISES PREDMET, KI GA DRZIS V ROKAH.

Cetrtek, 26. 3. 2020

ULEZI SE NA TLA, NA HRBET IN SI NA TREBUH POLOZI SVOJO
NAJLJUBSO PLISASTO IGRACO.

VDIHNI IN IZDIHNI POCASI IN GLOBOKO,
OSREDOTOCI SE NA TO, KAKO SE TVOJA
IGRACA DVIGA IN SPUSCA MED

DIHANJEM.




Petek, 27. 3. 2020

UDOBNO SE ULEZI NA HRBET. SVOJO
POZORNOST PREMIKAJ PO TELESU TAKO, DA
NAPENJAS IN SPROSCAS SVOJE MISICE.

NAPNI SVOJE RAME, POVLECI JIH K GLAVI,
NATO PA JIH SPROSTI.

STISNI SVOIJE PESTI, NATO PA JIH SPROSTI.
NADALUJ Z MISICAMI PO CELEM TELESU.




PRIMER DNEVNIKA:

DATUM

USTVARJALNA DEJAVNOST, AKTIVNOSTI V PROSTEM CASU

23.3. 2020

ZA ZAJTRK MI JE MAMI PRIPRAVILA SLASTNE PALACINKE.
ZUNAJ JE BILO SONCNO, VENDAR MRZLO IN VETROVNO.
DANES SEM 1ZDELAL ZAJCKE S TEMPERA BARVAMI IN
RAVNILOM.

PRI USTVARJANJU SEM UZIVAL, SAJ ZAJCKA RES NI BILO TEZKO
USTVARITI.

NALEPILI SMO GA V DNEVNO SOBO.

OBCUTIL SEM MRZEL VETER, POSLUSAL SEM PTICJE PETIE, V
OZADJU SEM SLISAL TUDI VOZILA TER POGOVR MAMICE IN
OCKA. KER JE BILO MRZLO SEM HITRO OPRAVILS TO
AKTIVNOSTJO.

SPRL SEM SE S SESTRICO ZARADI NAJLJUBSE IGRACE.
OGLEDALA SVA Sl POUCNO RISANKO BRATA KRAT.

24.3.2020

IZDELAL SEM TULIPANE ZA MAMICO 1Z PAPIRJA.
TULIPANI SO BILI KAR TEZKI ZA 1ZDELAVO, SAJ ZRAVEN NI BILO
UCITELJICE, DA BI MI POKAZALA KAKO SE JIH NAREDI ©

SLISAL SEM ZVOKE: RADIO, TELEVIZIJA, POGOVOR MED
STARSEMA, SUMENJE HLADILNIKA IN ROPOTANJE PRALNEGA
STROJA.

25.3.2020

S STARSI SMO SE IGRALI IGRO IME, PRIIMEK...
ZUNAJ JE PADAL SNEG.

IZDELAL SEM VOSCILNICO ZA MATERINSKI DAN.

26. 3. 2020

27.3.2020




25. 3. - MATERINSKI DAN: PRESENETI MAMICO IN VSAK DAN ZANJO OPRAVI NEKO DELO.
SEVEDA NE POZABI NAREDITI VOSCILNICE ALl KAKSNEGA IZDELKA ZANJO. NI NUNO DA
OPRAVIS SAMO ENO STVAR. POSKUSI JIH OPRAVITI CIM VEC IN JIH VPISI V DNEVNIK. KO SE
ZOPET SRECAMO, PA BOMO PREBRALI KDO JE BIL NAJBOLl PRIDEN PRI POMOCI IN
RAZVAJANJU NASIH MAMIC. V TABELI IMAS NABOR SAMO NEKATERIH OPRAVIL, VEDNO
LAHKO DODAS SE KAKSNO.

PONEDELJEK PRIPRAVIL BOM MIZO ZA
KOSILO IN POMIL POSODO.
POMETEL BOM KUHINJO.
ZALIL BOM ROZE.

TOREK POSTILJAL BOM POSTELIO
SVOJIH STARSEV TER
POSPRAVIL SVOJO SOBO.
|IZPRAZNIL BOM SMETI.
POSESAL BOM DNEVNO
SOBO.

SREDA MAMICI BOM SKUHAL KAVO
IN PRIPRAVIL ZAJTRK.
POSPRAVIL BOM MIZO.
POMAGAL BOM PRI
PRIPRAVI KOSILA.

MAMICI BOM ZMASIRAL
HRBET.

CETRTEK MAMICI BOM POMAGAL PRI
VSEH HISNIH OPRAVILIH.
POSPRAVIL IN ZLOZIL BOM
CISTO PERILO.

POSESAL BOM DNEVNO
SOBO.

PETEK MAMICI BOM POMAGAL
PRIPRAVITI ZAJTRK.
PRIPRAVIL BOM SLADICO ZA
KOSILO — SADNA KUPA.

SE ENA IDEJA: ZA VSAK DAN NA LISTKE ZAPISI OPRAVILA, LAHKO TUDI ZA EN DAN VEC LISTKOV
Z OPRAVILI. LISTKE ZLOZI IN JIH POSPRAVI V LONCEK. MAMI NAJ VSAK DAN IZZREBA PO DVA
LISTKA Z OPRAVILI Tl PA SE PRIDNO LOTI OPRAVIL.



