OPZ KRESNICKE in STAREJSI OPZ — 7. teden dela na daljavo (7. 5. 2020)

Pozdravljeni pevci! @

Pocitnice so minile in obvestili so nas, da se mnogi u¢enci, v tem Solskem letu, ne bodo vec
vrnili v Solo. Meni je zelo Zal, ker ne bom mogla zapeti z vami v Zivo. Prepri¢ana sem, da
mnogi med vami Se vedno tako ali drugace poje. Vsi pojete pri glasbi in upam, da se le
pozanimate kaj se dogaja v interesnih dejavnostih nase Sole, kjer se na spletni strani Sole
nahajajo dejavnosti zbora.

18. maja se boste vrnili v Solo ucenci 1., 2. in tretjega razreda in upam, da se bomo vsaj mi
videli in skupaj zapeli vse te pesmi, ki sem vam jih posredovala in pesmi, ki smo se jih Ze
naucili.

Danes bomo vse ponovili, vendar se moramo prej malo pripraviti. PoCitnice so nas vse malo
polenile.

SPROSCANJE IN OGREVANIJE

1. vaja Stresla te je elektrika in se cel treses. Elektrika se izklopi. Ponovi

3X

2. vaja KroZenje z rameni nazaj Ponovi

10x

3. vaja Joj, pozabil si napisati nalogo, Zrak zadrzis§ 3 | Eh, samo sanjalo se ti je © Ponovi
zato se zelo prestrasis. sekunde

- Globoko in hitro vdihnes. l

123 33X




4. vaja

Oponasanje zivali:
a) prhanje konja

Bpbpbpbpb — hitro

b) sikanje kace

SSSSS

c) bren¢anje komarja

2727777

PRAVILNA DRZA TELESA

Pazi na drZo. Postavi se kot princ ali princeska, ko pojes. Ce sedig, sedi vzravnano.
Predstavljaj si, da imas pred celim trebusckom steklo, ki pa ne sme pociti. PAZI NA STEKLO.

PRAVILNA DRZA NEPRAVILNA DRZA

AKTIVNOST PREPONE - trebuscek mora poskakovati. Nasme;j se.

1.vaja

Ponavljaj crke: Ponavljaj zloge: Ponavljaj besede: Ponovi
S S F HK Ba—be—bi—bo— | Konj, ¢ez, klop, maj, bum, 3 x
T CP B V | bu—baj—boj—buj | sij, lug ladja, reci, korak

DIHANJE

Brez dihanja pri petju ne gre. Nekajkrat globoko vdihni — napolni balon in izdihni na sssssss.

1. vaja

Voham rozico - vdih, ki ¢udovito disi.
Izdih na ahhhhhh.
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Hladim vroco juho s neznim pihanjem.




2. vaja: Predstavljaj si, da pihas balon pred sabo (vdih v spodniji del telesa), balon se zelo
pocasi oddaljuje (pocasi pihas vanj). Lahko se gres igro na fotografiji. Super dihalna vaja.

UPEVANIJE

1. vaja: Cebelica leti z neba, leti, leti vse niZje, vse niZje in vse niZje.(Oton Zupandéi¢)
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2. vaja: Zvetis sladek Zvecilni gumi in zraven v razli¢nih vi§inah momljag: Mmmmm.«

3. vaja: Maj, maj, maj, maj, maj, maj — vsako ponovitev vedno visje. L EGENDA
MAJ | MAJ
MAJ MAJ EA
Mi
RE
4. vaja: Po stopnickah gor, po stopnickah dol. Skacem gor, skacem dol. _
ckah stop-
pni- ni- cem cem
sto- ckah




PONOVITEV PESMI

Magdalenca: https://www.youtube.com/watch?v=0ActIRsg 8s

Pustite nam ta svet: https://www.youtube.com/watch?v=rO-kovnkzO0l

Kresnicek: https://www.youtube.com/watch?v=-8AQSalUtac

Ohcet na jasi: https://www.youtube.com/watch?v=H3gRpwTkhXA

MAMA: https://www.youtube.com/watch?v=-06PFGbHb2A

Mamica je kakor zarja: https://www.youtube.com/watch?v=5UQv9wr5zCl

Zvoncki in trobentice: https://www.youtube.com/watch?v=_dUmZWSsYJ9M

Kokoleoko: https://www.youtube.com/watch?v=0EO8dG v3X8

Lipa zelenela je:

https://www.narodne-pesmi.si/?option=audio&audio _id=42&stran=Narodne%20pesmi&query=Lipa%20zelenela%20je

Nova besedila:
Zvoncki in trobentice, macice, vijolice
spet iz zemlje vzklijejo, saj pomlad je tu.

Mamica je kakor

zarja Travica ozeleni, vse v gozdu oZivi,
zjutraj se smehlja, kukavca spet poje nam svoj napev ku-ku.

ko se v postelji Se dete
s sanjami igra. Mlada sem in dobro vem, da ljubiti vroce smem,

saj pomlad napravi to, da nam je lepo.

In zato nikdar
mamice ne dam,
eno le na svetu Sirnem
mamico imam.

Zvoncki in trobentice..

Tudi zame je pomlad, pa ¢eprav vec nisem mlad,
vendar v srcu ¢utim to, pa mi je lepo.

Mamica je kakor soncek,
sréek njen je zlat
kakor Zarek, ki posije
od nebeskih vrat.

Cingu cingu cingulin poje zvoncek prek dolin,
zraven pa trobentica trobi tra-ra-ar, trobi tra-raa-ra

In zato nikdar... 2X Kokoleoko mama Kokoleoko

( ALI: koleoko)

Mamica je kakor luna,
J Kokoleoko mama Koleoko!

dolge bdi nodi,
da podiva njeno dete

2X Abe mama, Abe
mirno brez skrbi.

Abe mama, Koleoko

Takole dragi moji pevcki, zapojte in ponovite pesmice.
Drugi teden se bomo ucili novo pesem, ki ima naslov:

SRECA NA VRVICI

SRECNO! ©

Lipa zelenela je

tam v diSe¢em gaju,

s cvetjem me posipala,
d'jal sem, da sem v raju

Veje raztezavala

k nebu je visoko,
meni pa je do srca
segala globoko.

Ticice je miljena

v sencico vabila,

kadar lezal sem pod njo,
me je ohladila.

Zdaj pa nam je revica
skoraj ovenela,
cvetje, listje ljubljeno
zima ji je vzela.

Spavaj, draga ljubica !
Vecno ne bos spala,
nova pomlad zelena
novi cvet bo gnala

Zopet bodo pticice
pticice vesele

pesmi nam prepevale
pesmi zvrgolele.
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