
OPZ KRESNIČKE in STAREJŠI OPZ – 7. teden dela na daljavo (7. 5. 2020) 

Pozdravljeni pevci!  

Počitnice so minile in obvestili so nas, da se mnogi učenci, v tem šolskem letu, ne bodo več 

vrnili v šolo. Meni je zelo žal, ker ne bom mogla zapeti z vami v živo. Prepričana sem, da 

mnogi med vami še vedno tako ali drugače poje. Vsi pojete pri glasbi in upam, da se le 

pozanimate kaj se dogaja v interesnih dejavnostih naše šole, kjer se na spletni strani šole 

nahajajo dejavnosti zbora.  

18. maja se boste vrnili v šolo učenci 1., 2. in tretjega razreda in upam, da se bomo vsaj mi 

videli in skupaj zapeli vse te pesmi, ki sem vam jih posredovala in pesmi, ki smo se jih že 

naučili. 

Danes bomo vse ponovili, vendar se moramo prej malo pripraviti. Počitnice so nas vse malo 

polenile. 

SPROŠČANJE IN OGREVANJE 

 

2. vaja Kroženje z rameni nazaj Ponovi 
 

 

10x 

 

3. vaja Joj, pozabil si napisati nalogo, 
zato se zelo prestrašiš. 

Zrak zadržiš 3 
sekunde 

Eh, samo sanjalo se ti je  Ponovi 

 - Globoko in hitro vdihneš.  -Nato sledi izdih olajšanja.  
 
 

 
 

 
1 2 3 

 

3x 

 

1. vaja Stresla te je elektrika in se cel treseš. Elektrika se izklopi. Ponovi 

 

  

3x 



4. vaja Oponašanje živali:   
 a) prhanje konja b) sikanje kače c) brenčanje komarja 
 Bpbpbpbpb – hitro 

 
 

sssss zzzzzz 

PRAVILNA DRŽA TELESA 

Pazi na držo. Postavi se kot princ ali princeska, ko poješ. Če sediš, sedi vzravnano. 

Predstavljaj si, da imaš pred celim trebuščkom steklo, ki pa ne sme počiti. PAZI NA STEKLO. 

 

AKTIVNOST PREPONE - trebušček mora poskakovati. Nasmej se. 

1.vaja  Ponavljaj črke: Ponavljaj zloge: Ponavljaj besede: Ponovi 
 S    Š    F    H   K 

T    Č   P    B    V 
Ba – be – bi – bo – 
bu – baj – boj – buj  

Konj, čez, klop, maj, bum, 
sij, luč, ladja, reci, korak 

3 x 

 

DIHANJE   

Brez dihanja pri petju ne gre. Nekajkrat globoko vdihni – napolni balon in izdihni na sssssss. 

1. vaja  Voham rožico - vdih, ki čudovito diši. 
Izdih na ahhhhhh. 

Hladim vročo juho s nežnim pihanjem. 

 

  

 



2. vaja: Predstavljaj si, da pihaš balon pred sabo (vdih v spodnji del telesa), balon se zelo 

počasi oddaljuje (počasi pihaš vanj). Lahko se greš igro na fotografiji. Super dihalna vaja. 

 

UPEVANJE 

1. vaja: Čebelica leti z neba, leti, leti vse nižje, vse nižje in vse nižje.(Oton Župančič) 
 
 zzz         zzz 

     zzz  

       zzz 

         zzz 

           zzz 

              zzz 

 

 

2. vaja: Žvečiš sladek žvečilni gumi in zraven v različnih višinah momljaš: »Mmmmm.« 

3. vaja: Maj, maj, maj, maj, maj, maj – vsako ponovitev vedno višje. 

  MAJ MAJ   
  MAJ   MAJ  

MAJ     MAJ 

 

4. vaja: Po stopničkah gor, po stopničkah dol. Skačem gor, skačem dol. 

 

    gor, po       gor, ska-   
   čkah   stop-          

  pni-     ni-    čem   čem  
 sto-       čkah        

Po          dol. Ska-     dol 
 

LEGENDA 

SOL 

FA 
MI 

RE 
DO 

 



PONOVITEV PESMI 

Magdalenca: https://www.youtube.com/watch?v=oActIRsg_8s 

Pustite nam ta svet: https://www.youtube.com/watch?v=rO-kovnkz0I 

Kresniček: https://www.youtube.com/watch?v=-8AQSa1Utac 

Ohcet na jasi: https://www.youtube.com/watch?v=H3qRpwTkhXA 

 

MAMA: https://www.youtube.com/watch?v=-06PFGbHb2A 

Mamica je kakor zarja: https://www.youtube.com/watch?v=5UQv9wr5zCI 

Zvončki in trobentice: https://www.youtube.com/watch?v=_dUmZWsYJ9M 

Kokoleoko: https://www.youtube.com/watch?v=oEO8dG_v3X8 

Lipa zelenela je:  

https://www.narodne-pesmi.si/?option=audio&audio_id=42&stran=Narodne%20pesmi&query=Lipa%20zelenela%20je 

Nova besedila: 

 
Mamica je kakor 

zarja, 

zjutraj se smehlja, 

ko se v postelji še dete 

s sanjami igra. 

 

In zato nikdar 

mamice ne dam, 

eno le na svetu širnem 

mamico imam. 

 

Mamica je kakor sonček, 

srček njen je zlat 

kakor žarek, ki posije 

od nebeških vrat. 

 

In zato nikdar... 

 

Mamica je kakor luna, 

dolge bdi noči, 

da počiva njeno dete 

mirno brez skrbi. 

 

In zato nikdar...  (2X) 

Zvončki in trobentice, mačice, vijolice 

spet iz zemlje vzklijejo, saj pomlad je tu. 

 

Travica ozeleni, vse v gozdu oživi, 

kukavca spet poje nam svoj napev ku-ku. 

 

Mlada sem in dobro vem, da ljubiti vroče smem, 

saj pomlad napravi to, da nam je lepo. 

 

Zvončki in trobentice.. 

 

Tudi zame je pomlad, pa čeprav več nisem mlad, 

vendar v srcu čutim to, pa mi je lepo. 

 

Cingu cingu cingulin poje zvonček prek dolin, 

zraven pa trobentica trobi tra-ra-ar, trobi tra-raa-ra 

 

2X  Kokoleoko mama Kokoleoko  

( ALI: koleoko) 

Kokoleoko mama Koleoko! 

 

2X  Abe mama, Abe 

Abe mama, Koleoko 

 

Lipa zelenela je 

tam v dišečem gaju, 

s cvetjem me posipala, 

d'jal sem, da sem v raju 

Veje raztezavala 

k nebu je visoko, 

meni pa je do srca 

segala globoko. 

Tičice je miljena 

v senčico vabila, 

kadar ležal sem pod njo, 

me je ohladila. 

Zdaj pa nam je revica 

skoraj ovenela, 

cvetje, listje ljubljeno 

zima ji je vzela. 

 

Spavaj, draga ljubica ! 

Večno ne boš spala, 

nova pomlad zelena 

novi cvet bo gnala 

Zopet bodo ptičice 
ptičice vesele 
pesmi nam prepevale 
pesmi žvrgolele. 
 Takole dragi moji pevčki, zapojte in ponovite pesmice. 

Drugi teden se bomo učili novo pesem, ki ima naslov: 

SREČA NA VRVICI 

SREČNO!  
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