SPORTNI DAN: ATLETIKA

Sportni dan Atletika naj poteka v naravi. Z druZinskimi ¢lani pojdi na sprehod v gozd ali do

bliznjega travnika. Poskrbi za udobno obleko in Sportno obutev ter ne pozabi na VODO.

Spodbudi druZinske ¢lane, da tekmujejo s teboj. Priredi jim mini atletsko tekmovanje ©.

Med hojo preskakuj veje, korenine, travne bilke, skoci ¢im visje.

Odrini se iz mesta sonozno in preskoci ¢im vecjo razdaljo. Koliksno razdaljo pa
preskocis, ¢e si vzames zalet? Poskusi veckrat in si s koraki izmeri presko¢eno
razdaljo.

Naberi storze ali manjse kamencke in jih medi v daljino. Kdo od druzinskih élanov vrze
najdlje?

Z dolgimi koraki izmeri razdaljo 60 m. Pretecite jo &im hitreje. Ce imas3 $toparico, si
lahko izmerite ¢as. Kdo bo prvi?

Preizkusi se v neprekinjenem teku 3 minute.

Preden se lotis atletskih podvigov, dobro razgibaj telo in ogrej miSice. Pomagaj si s spodnjimi

slikami.
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