Pomoé ob cticki v éasu izobraZevanja na daljavo

UcCenje na daljavo, manj stikov s sosolci, manj druzenja s prijatelji, strah pred okuzbo ... so izzivi, s katerimi se sre¢ujemo v tem ¢asu. Ce nam postane
tezko, je pomembno, da o tezavah spregovorimo, oziroma pois¢emo pomoc. Ze kratek pogovor z osebo, ki nas razume, pomaga, da nam je laZje in se
pocutimo boljse.
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SOLSKA SVETOVALNA SLUZBA

Solska svetovalna delavca sva vam v pomo¢ na voljo tudi na daljavo. Pisite nam preko
e-poste in dogovorili se bomo za pogovor.

Psiholog Zdravko Kunic: zdravko.kunic@os-loka-crnomelj.si

Socialna pedagoginja Sonja Stefani¢: sonja.stefanic@os-loka-crnomelj.si

Psiholoska
dpora Brezpla¢na linija za Tom telefon za otroke
PO . .
- , : & in mladostnike
ZD Ernomelj psiholosko
podporo d
(N1J2) Vsak dan med 12. in 20. uro
Vsak delovnik od 10. do (brezplacno)
14. ure
24 ur na dan (brezplacno) 116 111
030 369 459
030 369 453 080 51 00
Spletna stran za mlade
www.tosemjaz.net
06 nacgilju lahko poklicete na ... ‘
Drustvo SOS Svetovalnica za Zrtve nasilja
Nujna medicinska pomoc¢
e Ponedeljek, torek, sreda od 8. do 16. ure
* WsEITeem g 12,' d(? gL ure - . Cetrtek od 8. do 18. ure
e Ob sobotah, nedeljah in praznikih . Petek 8. do 14. Ure 112

od 18. do 22. ure

5 svetovalnica.bk@gmail.com
SOS TELEFON 080 11 55 (brezplacno)

051 201 760 PO"Cija
o Vsak delavnik od 9. do 15. ure

Drustvo za nenasilno komunikacijo
SOS OSEBNO SVETOVANJE 031 699 333

113
Vsak dan od 8. do 16. ure

. svetovanje po e-posti 031 770 120
drustvo-sos@drustvo-sos.si

Se vec telefonskih Stevilk, na katere lahko pokli¢ete za pogovor najdete
TUKAJ


https://www.nijz.si/sl/strokovnjaki-s-podrocja-dusevnega-zdravja-v-casu-epidemije-koronavirusa-na-voljo-za-brezplacne

